
 
 
 

 
 

 
 

Beste ouders / verzorgers en leerlingen, 
 

We hebben allemaal de maatregelen gehoord om verspreiding van Corona tegen te gaan. 
Maar wat kun je doen om sterker te staan als je toch besmet raakt? 

 
Naast gezond eten en voldoende slapen is ook bewegen of sporten erg belangrijk. Er is 

aangetoond dat bewegen zorgt voor het vrijmaken van witte bloedcellen, die nodig zijn om 
indringers van buiten te neutraliseren. Sport of beweeg daarom op zijn minst drie maal per 

week; nog liever een half uur per dag. 
 
Omdat we nu niet op school kunnen zijn om te gymmen, stuur ik je een schema om lekker 
thuis te sporten.  
 
Wij begrijpen natuurlijk dat niet alles mogelijk zal zijn. Wij vragen je wel om de veiligheid 
voorop te zetten! Het is geen probleem als kinderen een activiteit van een bepaalde dag 
vaker doen of dat er geschoven wordt in het schema. Ook de tijd per activiteit mag zelf 
worden ingevuld, wij geven hiervoor alleen een richtlijn. 
 
Wil je laten zien dat je goed bezig bent? Je mag een berichtje, foto of video naar me mailen 
als je dat wilt. Laat even weten of ik deze foto of video mag gebruiken op facebook en 
instagram als voorbeeld voor andere leerlingen. 
 
Natuurlijk mag je ook de opdrachten uit eerdere weken nog een keer uitvoeren! Uiteindelijk 
maakt het niet uit welke opdrachten je doet, als je maar beweegt!  
 

Volg ons ook op Facebook en Instagram      @beweegmanagementhoorn 
   

#beweegmanagementhoorn  



Groep 3 t/m 8 week 5 - 13 t/m 17 april  
 

Dag Wat  Hoe lang Gedaan  

Maandag Het is Pasen! Veel plezier vandaag! 
Tip: Verstop in huis/ tuin paaseieren of iets anders 

en zoek deze met het hele gezin! 

 

 
 

  

Dinsdag  Dans 
Double V Dance 
High hopes 
Taki taki 

 

 

Woensdag Bingo sporten, zie bijlage 1  
Kies één van de bingokaarten en laat iemand uit het 

voorleesblad opdrachten noemen. Voer deze uit en 
kruis deze aan op jouw bingokaart. De voorlezer 

mag zelf kiezen waar hij/zij begint met voorlezen. 
 

 

 

Donderdag Beweeg kwartet, zie bijlage 2  

 
Spel je naam fitness, zie bijlage 3  

 

 

 

Vrijdag De Coronische spelen (in plaats van de 
Koningsspelen). 
Verspringen 
Speerwerpen 
1500 meter 
Wil je nog meer onderdelen uitvoeren van de 
Coronische spelen? Kijk hier voor nog meer 

onderdelen van de Coronische 10-kamp. 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=oWR_ahSF-KU
https://www.youtube.com/watch?v=dovTbPkyQO4
https://www.youtube.com/watch?v=xHwB2Gn3Zz0
https://www.youtube.com/watch?v=OBeracxU9sg
https://www.youtube.com/watch?v=LrxMWQfPzbk
https://www.youtube.com/watch?v=hhyiuoKn7tI
https://www.youtube.com/channel/UCPlMw6cK8DNAZocSXAggMvA/videos


Bijlage 1

 



 
 

 
 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Bijlage 2 

 

  



 

  



 
 

 



Bijlage 3 

 
 

Ben je klaar met het spellen van  je eigen, spel dan ook je 

achternaam, naam van je papa, mama, zus(je), broer(tje), vriendin 

of vriend. Of maak je eigen woorden! 
 


